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HI «Buxropus»
A.B.CuHrok

JJIs 3a9HMCJIeHHs] B TPYNNBI HA 3Tame HAYATEHOR nbnrommm
no Buay cnopra CIIOPTUBHLINA TYPU3M

PasBuBaemMbie

KOHTpOJTBHEIE yTIpa’KHEHHUs (TECTHI)
¢bu3nIecKre Ka4ecTBa Y —— JleBouKH
CxopocTHbIe ber Ha 60 M ber Ha 60 M

(ue 6omee 12 ¢)

(ue 6omee 12,9 ¢)

CKOpOCTHO-CHUJIOBBIE

[TpBDKOK B UTHHY C MECTa
(ue menee 130 cm)

‘(e meHee 125 cMm)

IIperKok B ANIMHY C MeCTa

[IpBDKOK B BBICOTY C MECTa
(ue menee 20 cMm)

[IppDKOK B  BBICOTYy C
MecTa (He MeHee 15 cm)

BrmmocimmBocts | ber Ha 1 kM ber va 1 km
(ue 6onee 6 muH 30 C ) (ue 6omnee 6 MuH 50 ¢ )
Cuna Crubanvie u pasrubanue Crubanue u pasrubanue

PYK B yIIOpe JIeXKa Ha I10JIy
(e meHee 9 paz)

PYK B yIIOpe JIeXa Ha
nojy (He MeHee 5 pa3)

INogTsruBanue U3 BUCA Ha
nepeKyauHe
(ae meHee 2 pa3)

ITonTsaruBanue U3 BUca
JIe)Ka Ha HU3KOH
nepeKaaauHe

(ue meHee 7 pa3)

CunoBas BBIHOCJIUBOCTD

INogbem TyJsiOBHUIA U3
MIOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(ue menee 10 pa3)

[ToaseM TynoBuIlA U3
TIOJIO’KEHUS JIeKa Ha
crnvHe (He MeHee 7 pa3)

Buc Ha nepexnanuHe Ha

IBYX pyKax
(ue menee 30 c)

Buc Ha nepexknaauHe Ha
JBYX pyKax
(e meHee 25 ¢)

Koopannanus

Yenuounsli 0er 3x10 m
(ue menee 10,3 c)

Yenuoyuslit Oer 3x10 m
(ue menee 10,9 c)

BpaiueHue BOKpYT CBOEH OCH I10 YaCOBOW ¥ IIPOTUB
YacoBOM CTPENIKH 32 4 ¢ C MOCIEAYIOLINM
IPOXOXKIECHUEM I10 IPSIMOM JINHUHM (He MeHee 3X
000POTOB B KaXIyl0 CTOPOHY)

I'ubxocTh

HaxkJioH Briepe U3 MOJIOKEHUS CTOS C BEINPSMICHHBIMU
HOTaMH Ha 1oty (KacaHue 1ojia MajiblaMH PyK)




